Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Ei in SenfsoBe mit
Kartoffeln.
Gurkensalat.
Oibst

Spaghetti mit
HacksoRe.
Parmesan.

Quarkspeise.

Gulasch mit
Kartoffeln und
Bohnen. Joghurt.

Hiihnerfrikassee
mit Reis.
Van. Pudding mit
Mandarinen.

Bratkartoffeln mit
Rihrei. Salat.
Joghurt.

Buntes
Reisfleisch.
Schokopudding
mit VanillesoRe.

Pfannkuchen mit
Apfelmus,Zimt und
Zucker. Joghurt.

Frikadelle mit
Erbsen,Moéhren
und Kartoffeln.

Obst.

Ei mit Spinat und
Kartoffeln.
Quarkspeise.

Chili con Carne
mit Reis.
Quarkspeise.




